
OFFERTA DIDATTICA
MEZZA GIORNATA A SETZU

La Fondazione Altopiano della Giara Vi invita a trascorrere nel territorio di Setzu una mezza 
giornata all’insegna della cultura e dell’apprendimento, con visite guidate e laboratori didattici 
che possiamo adattare a tutte le Vostre esigenze.

ore 10:00 

ore 10:15 

 
ore 11:15

ore 11:30

Arrivo a Setzu, accoglienza e incontro con le operatrici che vi accompagneranno 
nella visita.

Visita guidata al Museo Multimediale “Filo di Memoria”. 
Un video iniziale sarà propedeutico alle successive tappe: attraverso il dialogo tra 
un archeologo e tre “Janas” si descriverà la loro storia tra mito e realtà. In seguito, 
si approfondiranno i temi dedicati alle Domus de Janas e al culto della Madre Terra, 
terminando con l’ascolto di alcune fiabe ambientate nel periodo nuragico.

Ricreazione (nel Giardino del Museo).

Visita guidata sull’Altopiano della Giara – Versante di Setzu.

·  Partendo dal Punto Informazioni sul versante di Setzu, si procederà attraverso 
sentieri facilmente percorribili, in un itinerario mozzafiato, alla ricerca dei famosi 
Cavallini della Giara. Ci so�ermeremo nei punti di interesse archeologico e 
naturalistico, come le antiche pinnette, i “cuiles” o il fiabesco bosco di sugherete, 
seguendo un percorso agevole e sicuro che farà conoscere le peculiarità della 
nostra Giara.

info@fondazionegiara.org

fondazionegiara.org

Via Cagliari 26 - 09029 Setzu (SU)

(+39) 3701571599

In alternativa - Laboratorio didattico a scelta tra:

·  “Il Gra�to”: gli studenti disegneranno e incideranno nella carta dei disegni 
dell’arte preistorica. Si riprodurranno le tracce e i simboli presenti nel territorio sardo 
e nel mondo.

·  “Il telaio delle Janas”: il laboratorio prevede una caccia al tesoro nel Museo e la 
costruzione del telaio utilizzato dalle Janas, utilizzando scatole e bastoncini di 
legno come supporto, in cui far passare l’ordito.

·  “Pittura rupestre”: gli studenti, utilizzando colori creati da loro (carbone, ocra gialla 
e rossa, senape, ca�è solubile, erbe tintorie), interpreteranno tramite la pittura, le 
rappresentazioni di animali preistorici, ra�gurati all’interno delle grotte.

·  “Sculture ancestrali”: attraverso un percorso sensoriale ed emotivo, con la 
manipolazione di argilla o das, gli studenti realizzeranno i reperti visti durante il 
percorso museale relativi alla Dea Madre, Statue menhir, pintadere e fate/Janas.



ore 13:00 Pranzo al sacco

·  Su prenotazione è possibile usufruire di un’area PIC NIC debitamente preparata a 
un costo di € 2.00 a persona (sia sull’Altipiano della Giara o nel Giardino della 
Fondazione o, in caso di mal tempo, nelle sale della Fondazione). 

Saluti finali, foto di gruppo e rientro nei luoghi di provenienza

SERVIZI OFFERTI - PREZZO A PERSONA  (minimo 20 biglietti - sconto comitiva/scuole)

COSTO TOTALE DEI SERVIZI OFFERTI A PERSONA

In alternativa : Percorso urbano alla scoperta di Setzu.

·  Le operatrici museali vi accompagneranno nel centro storico. Potrete fare una 
visita guidata alle chiese, vedrete gli antichi portali e le case campidanesi 
ultracentenarie, verrete incuriositi dai racconti delle tradizioni del luogo e dalle 
leggende che lo caratterizzano da sempre. Scoprirete che, anche se molto piccolo, 
il paese di Setzu ha una storia molto interessante tutta da ascoltare!

AGGIUNTA

· ALTRO MUSEO della Fondazione Altopiano della Giara € 2,50 a biglietto 

· ALTRO LABORATORIO fra i 12 proposti € 4,50 a biglietto

· ALTRO ITINERARIO URBANO in altro Comune a scelta € 4,50 a biglietto 



CONTATTI PER INFO E PRENOTAZIONI

SCARICA:

· Scheda del Museo  - Filo di Memoria

· Schede dei 4 Laboratori Didattici

· Scheda itinerario urbano a Setzu

· Proposta Visita Guidata sulla Giara – Versante Setzu

SPECIFICHE: 

· Gli accompagnatori non pagano. 

· È garantita una gratuità ogni 25 persone.

· Quota picnic 2,00 € a persona. 

info@fondazionegiara.org

fondazionegiara.org

(+39) 3701571599 (anche WhatsApp)

https ://fondaz ionegiara.org/musei/

https ://fondaz ionegiara.org/escurs ion i/

https ://fondaz ionegiara.org/escurs ion i/

https ://fondaz ionegiara.org/didatt ica/


